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Carbonia, 16 gennaio 2026 

Circolare n. 156 

                                        Alle Famiglie degli alunni e delle alunne  

Al Personale docente 

Classi 2e 

Scuola Secondaria di I Grado 

Bacheca RE 

  Al sito Web 

 

 

Oggetto: Progetto di Educazione alla salute e prevenzione delle dipendenze e dei comportamenti a rischio. 

 

Il progetto coinvolgerà due Educatori professionali e una Psicologa della ASL che saranno impegnati in attività di 

prevenzione delle dipendenze e dei comportamenti a rischio, con la finalità principale di proporre strategie, tecniche e 

strumenti di prevenzione delle dipendenze: aiutare i ragazzi a comprendere i fattori ambientali e personali che 

inducono le persone a utilizzare sostanze che danno dipendenza; sviluppare le conoscenze e le capacità necessarie che 

permettano loro di identificare tali fattori; sviluppare strategie di resistenza e contrasto. 

I destinatari del progetto sono gli alunni e le alunne delle classi 2ªA, 2ªB, 2ªC della Scuola Secondaria di I Grado 

“S. Satta”. 

Il progetto ha l'obiettivo di aumentare le competenze scolastiche e sociali, favorire la comunicazione e la relazione tra 

pari, l'auto efficacia e la resistenza alle dipendenze e il rafforzamento delle proprie opinioni e del senso critico verso i 

comportamenti che favoriscono le dipendenze.  

L’evento “Dialogo con i più giovani: promuovere l'abbattimento degli stereotipi e la cultura del rispetto per 

prevenire la violenza”, promosso dalla Dirigente Scolastica insieme alla Coordinatrice d'Istituto di Educazione 

Civica, rientra nell’ambito del progetto Bullismo e Cyberbullismo. 

Gli incontri si terranno presso la Sede della Scuola Secondaria in via della Vittoria e saranno organizzati secondo il 

seguente calendario: 

 

CLASSE DATA E ORARIO 1° INCONTRO DATA E ORARIO 2° INCONTRO 

2ªA 04/02 dalle ore 08:00 alle ore 10:00 12/02 dalle ore 08:00 alle ore 10:00 

2ªB 05/02 dalle ore 08:00 alle ore 10:00 11/02 dalle ore 08:00 alle ore 10:00 

2ªC 20/02 dalle ore 08:00 alle ore 10:00 26/02 dalle ore 08:00 alle ore 10:00 
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Si ringrazia per la collaborazione. 

            

      f.to IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Dott.ssa Antonella Rita Pisu 

(Firma autografa omessa, ai sensi dell'art. 3 c. 2 del. D. Lgs. n. 39/1993) 


